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Principios Gerais
de Segurancae
Sobrevivéncia no
Mar e Situacoes
de Emergéncia

Modulo 1




SAUDE, HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO A BORDO

=

Apresentacdo

O primeiro mdédulo desta disciplina de Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho a Bordo
tem como fungdo dar a conhecer ao aluno as nog¢des gerais de segurancga e sobrevivéncia
a bordo, apontando as principais causas que dao origem a situa¢cdes de emergéncia.
Sendo a pesca uma profissao de altissimo risco, constituindo-se como a profissdo com
mais acidentes de trabalho na europa e uma das que regista mais sinistralidade no mundo
do trabalho, é fundamental ter bem presente que a verdadeira prevencdo é aquela em
que se detetam os riscos antes de o acidente acontecer, ou seja, prevenir é cuidar antes,
para ndo remediar depois.

Abordaremos os principios gerais de seguranga e sobrevivéncia no mar bem como os
varios tipos de emergéncia, pois eles sdo de vital importancia para a compreensao da
importancia da prevencdo dos acidentes no mar.

O objetivo deste mddulo, lecionado no 12 ano do curso e com uma carga hordria de
40h, é, portanto, tornar o aluno apto a compreender a linguagem e os meios utilizados,
possibilitando assim uma melhor prevencdo de acidentes e uma eficaz reacdo em

situacOes adversas e, consequentemente minimizar os riscos associados a profissao.

Introducdo

A abordagem aos principios gerais de seguranga e sobrevivéncia no mar é extremamente
relevante, na medida em que é no local de trabalho que se estd sujeito a um maior
nuimero de riscos. Como tal, pretende-se fornecer conhecimentos que permitam aos
alunos agir com precaucdo e seguranca no trabalho diario e reagir com eficdcia em

situacdes adversas, minimizando, assim, os riscos associados a profissdo.
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Objetivos de aprendizagem

No final do médulo, o aluno devera ficar apto a:
e |dentificar os requisitos de seguranga de uma embarcagao de pesca;
e Conhecer a prevencdo em terra e no Mar como forma de evitar o acidente;
e Identificar as principais causas de situacdes de emergéncia a bordo;
* Reconhecer os procedimentos para resolver situagées de emergéncia;

e Saber utilizar diferentes meios em diferentes situagoes.

Ambito de conteudos

Neste mddulo, pretende-se apresentar os principios gerais de seguranga e sobrevivéncia
no mar:

e Avaliacdao do estado do tempo;

e Formacao e treino da tripulagao;

e A existéncia e operacionalidade dos equipamentos de salvamento a bordo;

e O comando e coordenacao eficazes de todas as operagdes de emergéncia no

Mar;

e Abalroamentos;

e Agua aberta;

e Encalhe;

e Fogo a bordo;

¢ Homem ao Mar;

e Escorregamento da carga;

e Navegagdo com mau tempo;

e Avaria no leme.

CURSO TECNICO DE PESCA | 9
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SAUDE, HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO A BORDO

Principios Gerais de Seguranca e
Sobrevivéncia no Mar

A preven¢do comega em terra

O profissional de pesca, antes de embarcar, deverd sempre tomar as seguintes medidas:
e \Verificar se hd mau tempo;
e Verificar se ha avisos de mau tempo icados nos mastros de sinais;

e Saber qual é o boletim meteoroldgico para o periodo em que estiver no mar.

Formacéo e Treino da Tripulacdo

Para o salvamento da tripulacdo sdo varios os aspetos a ter em conta, nomeadamente
aformacdo e o treino da tripulacdo, a existéncia e operacionalidade dos equipamentos
de salvamento a bordo e a coordenagdo eficaz de todas as operagdes de emergéncia
no mar.

A formacdo e o treino da tripulagdo implicam o conhecimento das técnicas de
sobrevivéncia, abandono e salvamento bem como a realizagdao pratica de exercicios

periddicos com os equipamentos de seguranca a bordo.

10 | cuRsO TECNICO DE PESCA
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Assim sendo, uma embarcagao de pesca deve possuir:
a. Equipamento radio;
b. Farmacia de bordo;
c. Meios de Combate a incéndio;
d. Meios de salvamento;
e. Meios de protecdo individual;

f.  Manutencdo e vigilancia dos aparelhos de pesca, maquinas e gruas.

Portanto, as regras de ouro da prevengao s3o:
e Ter a bordo todos os equipamentos de seguranca;
e Saber onde estdo a bordo os equipamentos de seguranca;
e Saber utilizar todos os equipamentos de seguranca;

e Verificar o estado de conservacdo e validade dos equipamentos de seguranca.

Abalroamentos

No mar, podem ocorrer varias situacdes de emergéncia, nomeadamente abalroamento,
agua aberta, encalhe, fogo a bordo, homem ao mar, escorregamento de carga, navegacao
com mau tempo e avaria do leme.

O abalroamento é uma colisdo entre embarcagdes.

CURSO TECNICO DE PEScA | 11
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As causas do abalroamento sao:
e Falta de vigia;
e Mau tempo;
e Desrespeito pelas regras de navegacao;

e Avaria no motor ou no leme.

O que fazer em caso de abalroamento?
e No caso de ndo conseguir evitar o abalroamento, procurar bater de raspao;

e Fechar portas, escotilhas e vigias.

Em caso de rombo:
e Esgotar a 4gua com bombas de esgoto;
e Se possivel, colocar o rombo fora de agua deslocando pesos;

e Colocar o rombo a sotavento.

O que fazer em caso de agravamento da situa¢do?
e Pedir socorro;
e Preparar o abandono;
e Descalgar as botas e vestir roupa quente;

e \/estir o colete;

e langar as jangadas ao mar.

+ Faga uma chamada de
pedido de SOCORRO

» Faca uma chamada de
URGEMCIA
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Agua Aberta

Manual do Aluno

Entende-se por agua aberta a entrada de dgua provocada por rombo no casco, avarias

estruturais ou mecanicas, as quais colocam a flutuabilidade da embarcagao em risco.

As causas principais sao:

Objetos a deriva;

Baixios e rochas submersas;
Falhas estruturais ou mecanicas;
Ondulacdo e mau tempo;
Abalroamento;

Erro humano;

CURSO TECNICO DE PESCA | 13
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SAUDE, HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO A BORDO

O que fazer em caso de agua aberta?
e |dentificar o local de entrada de agua;
e Eliminar a entrada de agua, usando colchdes, cobertores, lonas, pranchas de
madeira, tacos de madeira ou coxim de abordagem;
e Ligar as bombas de esgoto;
e Fechar portas, escotilhas e vigias do sitio alagado;
e Se possivel, colocar o rombo fora de dgua, transferindo os pesos a bordo;

e Reduzir a velocidade ou parar, e colocar o rombo a sotavento;

O que fazer em caso de agravamento da situa¢do?
e Pedir socorro;
e Preparar o abandono;
e Descalgar as botas e vestir roupa quente;
e \Vestir o colete;

e Lancar as jangadas ao mar;

POSSIVEIS LOCAIS ONDE PODERAO OCORRER AVARIAS QUE ORIGINAM

ALAGAMENTOS
lanelas ' : L Earriieg
i gl
| l '-FF.'.‘_—..,_
b .!._. v‘k i
e iy ¥ i
F i . r
: === ,‘L . 5 V.
e e T T e = e
Madre do leme = --—-'.-"== N =- Ceameto
- B e Y e
oodm de sloecagem Wiknala caka de banka Tragutor da sonda
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METODOS PARA ELIMINAR A ENTRADA DE AGUA

Comen ge abordagrm

Taood de madeir
smartados |unle a
uma wilbvuls de sdmnilic

i R FBATE Ob BIfRL)

Encalhe

O Encalhe é o contato violento e involuntario da embarcacdo com o fundo ou costa,

ficando imobilizada.

Causas:
e Mau tempo, nevoeiro, correntes e rebentacdo;
e Avarias no motor ou no leme;
e Erros de navegacgao;

e Erro humano.

CURSO TECNICO DE PESCA | 15
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SAUDE, HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO A BORDO

O que fazer em caso de encalhe?
e Llargar o ferro;
e Desembraiar a maquina;
e Verificar se a maré enche ou vaza;

e Tentar colocar as maquinas a toda a forca a ré, se o fundo nao for de pedra.

E se ndo conseguir desencalhar?
e Pedir reboque;
e Verificar se ha rombos ou outros danos;
e Nao deixar atravessar a embarcacdo a rebentacao;

e Escorar a embarcagdo.

E o que fazer em caso de agravamento da situa¢ao?
e Pedir socorro;
e Preparar o abandono;
e Descalgar as botas e vestir roupa quente;
e \Vestir o colete;

e Lancar as jangadas a agua.

Fogo a Bordo

Entende-se por fogo a bordo qualquer foco de incéndio que possa surgir a bordo da
embarcacdo. Este é um dos piores perigos a bordo de uma embarcacdo, pelo que é
imprescindivel tomar todas as medidas possiveis para evitar o fogo a bordo. Para tal, é

necessario cuidar da manutencdo do motor, da cozinha, do equipamento elétrico e dos

sistemas elétricos.

‘ ‘ MANUALPescasHigieneSegurangala3.indd 16 15-01-2013 13:49:19 ‘ ‘



Manual do Aluno

As principais causas sao:
e Falta de vigia;
e Falta de limpeza;
e Desarrumacao;

e Erro humano.

Onde se encontram os principais focos de incéndio a bordo?

e (Casa da maquina;

Cozinha;

Quadros e equipamentos elétricos;

Beliches;

e Paidis.

O que fazer em caso de fogo a bordo?
e Daroalarme;
e Reduzir a velocidade;
e @Guinar, colocando o incéndio a sotavento;

e Fechar postas, vigias e escotilhas para parar a ventilacao.

Homem ao Mar

Designa-se por Homem ao Mar as quedas involuntarias a agua.

As principais causas sao:
e Bordas falsas excessivas;
e Balango excessivo;
e Convés escorregadio e desarrumado;
e Navegag¢do com mau tempo;
e Operagdes de pesca;

e Excesso de alcool/estupefacientes.

CURSO TECNICO DE PESCA | 17
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SAUDE, HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO A BORDO

Como prevenir?
e Ter o convés limpo e arrumado:
e Vigiar os homens alcoolizados ou sob o efeito de estupefacientes;

e Ter atencdo as manobras e operac¢des de pesca.

O que fazer em caso de Homem ao Mar?

Quem vé cair o homem ao mar, deve:
e Dar o alarme, gritando “Homem ao mar” por estibordo ou bombordo;
e Avisar a ponte;
e Atirar uma boia;

e Nunca o perder de vista.

Quem vai ao leme, deve:
e Desacelerar o motor;
e Colocar a porta do leme para o bordo que o homem caiu,
e Acelerar;
e Aproar ao naufrago;
e Atirar uma boia;
e Desengatar, deixando o homem por sotavento;

e Mandar icar a bandeira Oscar.

Manobras de “Homem ao Mar”:
e Manobra de Boutakow;
e Manobra de Rotacao;

e Manobra a Ré.

18 | cuRsO TECNICO DE PESCA
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MANOBRA DE BOUTAKOW - utiliza-se para voltar atrds sobre as mesmas
dguas em busca de alguém que caiu & dgua, ndo tendo sido identificada a

sua posicao.

e
/" ~

A

. Y

A e L BOUTAKOW V. /
- . ——— 3 T /
@._- * ——

MANDERA DE ROTACAD Utiliza-se
guando se avista alguém a calr 3 dgua

I o
AR
™ Diza recolher um na r:: 1 G080
“5€ para I W nau
parando a embarcacdo ¢ navegando nmﬂﬂﬁﬂfw
& ri, 5¢ 2 agitacho maritima for fraca
- O e, GUINADA COM MAQUINA A RE

Escorregamento de carga

Trata-se de uma deslocacdo involuntdria de carga a bordo da embarcacdo, a qual afeta a

sua estabilidade.

CURSO TECNICO DE PESCA | 19
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SAUDE, HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO A BORDO

Quais sao as causas?
e Mautempo;
e (Carga mal estivada;
e Falta de vigia;
e Excesso de carga;

e Artes de pesca presas em peguilhos.

O que fazer no caso de escorregamento de carga?
e Despejar a carga;
e Distribuir os pesos;
e \Voltar a pear convenientemente a carga;
e Reduzir ou parar a marcha, assim que o aparelho de pesca faca fixe;

e Nao deixar atravessar a embarcacdo a vaga.

Navegagdo com mau tempo

A navegacdo com condicdes meteoroldgicas muito adversas pode provocar varios
acidentes no mar, de entre os quais se destacam:

e Encalhe;

e Abalroamento;

e Agua aberta/rombo/alagamento;

e Escorregamento de carga;

e Naufragio.

20 | CURSO TECNICO DE PESCA

‘ ‘ MANUALPescasHigieneSegurangala3.indd 20 15-01-2013 13:49:20 ‘ ‘



Manual do Aluno

A prevengdo no caso de mau tempo passa por respeitar os avisos de mau tempo e por

conhecer a previsdo meteoroldgica.

Como proceder em caso de mau tempo?
e Fechar portas, vigias e escotilhas;
e Pear redes, cabos, ferros, boias, caixas e outros objetos soltos;
e Nunca deixar atravessar a embarcagao a vaga;

e Em caso de avaria, lancar o drogue/ancora flutuante.

Quais as manobras a efetuar em caso de mau tempo?
“Por de capa”
e POrovento e avaga na amura ou na proa;

e Colocar a maquina muito devagar a vante.

“Correr com o tempo”
e Apopar a vaga ou coloca-lo na alheta;
e Colocar a maquina muito devagar a vante;
e Colocar o drogue/ancora flutuante pela popa;
e Nao deixar desgovernar a embarcacgao;
e N3o deixar afocinhar a embarcacdo na cava da vaga;
e Colocar um cabo com um objeto flutuante a ser rebocado para evitar que

a embarcacao atravesse a vaga.

Avaria no Leme

Entende-se por avaria no leme a avaria no sistema de governacao, ficando a embarcacao

sem possibilidade de se governar.

CURSO TECNICO DE PESCA | 21
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SAUDE, HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO A BORDO

Quais sao as causas?
e Avaria mecanica ou estrutural;
e Mautempo;
e Encalhe;
e Objetos a deriva;

e Erro humano.

O que fazer em caso de avaria no leme?
e Preparar o leme de emergéncia;
e Se necessario, fundear;
e Colocar a cana do leme e aparelhos de forga;
e Governar pela agulha de baleeira/mao;
e Navegar a baixa velocidade;

e Render os homens do leme de hora a hora;

O Leme de Esparrela consiste em improvisar um leme de emergéncia, através da

colocagdo de um remo ou prancha apoiados no painel da popa da embarcacao.

O Leme por Fricgao consiste em provocar uma resisténcia no bordo para o qual queremos

guinar, submergindo qualquer objeto firme e pesado na zona da alheta.

22 | CURSO TECNICO DE PESCA
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Exercicios Resolvidos
Ficha Formativa - Manual do Aluno

Modulo 1: Principios Gerais de Seguranca e
Sobrevivéncia no Mar e Situacoes de Emergéncia

1. Tendo em conta a seguranca e sobrevivéncia no mar, enumere os procedimentos

gue o profissional de pesca deve ter, antes de embarcar.

2. Identifique algumas das situacdes de emergéncia que podem ocorrer no mar.

3. As imagens abaixo apresentadas reportam-se a uma situagdo especifica de

emergéncia. Classifique-as.

Figura 2: Figura 3:

CURSO TECNICO DE PESCA | 23
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SAUDE, HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO A BORDO

4. Faca corresponder os elementos da Coluna A aos elementos da Coluna B:

COLUNA A COLUNA B

a) E a navegacdo com condi¢des
1. Encalhe meteoroldgicas muito adversas, as quais

podem provocar varios acidentes no mar.

b) E a avaria no sistema de governacio,
2. Abalroamento ficando a embarcacdo sem possibilidade

de se governar.

c) E quando se d4 uma deslocacio
) involuntaria de carga a bordo da

3. Agua Aberta
embarcacado, a qual afeta a sua

estabilidade.

4. Fogo a Bordo d) E uma queda involuntaria a agua.

e) E o contato violento e involuntério
5. Escorregamento de carga da embarcagao com o fundo ou costa,

ficando imobilizada.

f) E a entrada de dgua provocada por
rombo no casco, avarias estruturais

6. Homem ao mar
ou mecanicas, as quais colocam a

flutuabilidade da embarcagao em risco.

7. Navegacdao com mau tempo g) E uma colisdo entre embarcacdes.

h) E quando existe um foco de incéndio a
8. Avaria no leme
bordo da embarcagao.

1) ; 2) ; 3) ; 4) ; 5) ;6) 7)) ___;8)

24 | CURSO TECNICO DE PESCA
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5. Terminado o médulo 1 de Principios Gerais de Segurancga e Sobrevivéncia no Mar e
SituacOes de Emergéncia, elabore, um texto sucinto, em que apresente as principais

conclusdes que retirou com as aprendizagens efetuadas.

CURSO TECNICO DE PESCA | 25
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SAUDE, HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO A BORDO

Apresentacdo

O presente modulo faz parte do 12 ano do curso, tem um caracter tedrico-pratico e uma
carga hordria de 30h.

Pretende-se, com o presente mddulo, facultar aos alunos conhecimentos e competéncias
relativas aos meios de seguranca e comunica¢ao para que possam tomar decisoes,

seguras e corretas, em situagoes de emergéncia a bordo de uma embarcagao.

Introducgéo

A abordagem aos meios de seguranca e comunicac¢do a bordo de uma embarcacao é de
extrema importancia, na medida em que no mar é crucial estar preparado para reagir
com eficacia a situa¢des de emergéncia, minimizando os riscos associados a profissao.
Como tal, pretende-se fornecer a aquisicdo de conhecimentos e competéncias no que
respeita a meios de seguranga e comunicagao, tendo presente que fazer simulagdes e

examinar como lidar com a situacdo sdo os melhores meios de preparagdo/prevencao.

Objetivos de aprendizagem

No final do médulo, o aluno devera ficar apto a:
e |dentificar e interpretar o rol de chamadas e sinais de emergéncia;
e Saber identificar e utilizar os meios de seguranca a bordo;
e |dentificar os cuidados a ter na utilizacao da jangada pneumatica;

e |dentificar e utilizar os meios de comunicacdo em situacdes de emergéncia;

Ambito de conteudos

Neste mddulo, pretende-se apresentar os meios de seguranga e comunica¢do a
bordo:

e Plano de seguranca;

e Quadro de seguranga;

e Sinalizacdo internacional de emergéncia e equipamento;

30 | CURSO TECNICO DE PESCA

‘ ‘ MANUALPescasHigieneSegurangala3.indd 30 15-01-2013 13:49:22 ‘ ‘



Meios de salva¢ao individual:
e Boia de Salvacdo

e Colete Salva-vidas

e Fato Isotérmico

Meios coletivos de Salvacao:
e Jangada Pneumatica

e Balsa Salva-Vidas

e Baleeira

e Bote de Socorro
Equipamentos de comunicagao:
e VHF

e MF/HF

e Radiobalizas

e Espelhos
e Apito
e Buzinas

e Bandeiras

e Icar panos de cor preta

Manual do Aluno

CURSO TECNICO DE PESCA | 31

‘ ‘ MANUALPescasHigieneSegurangala3.indd 31

,,

15-01-2013 13:49:22 ‘ ‘
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Meios de Seguranca e Comunicacao

Conjunto de Chamadas e Sinais de Emergéncia

Ao conjunto de esquemas e plantas de uma embarca¢dao com a respetiva localizagao de
todos os equipamentos de seguranga e combate a incéndios, da-se o nome de PLANO

DE SEGURANCA, o qual devera estar fixado na ponte da mesma.

QUADRO DE SEGURANCA

Trata-se de uma tabela de consulta, onde constam todas as obrigacdes e tarefas a
desempenhar em caso de emergéncia, sendo que a mesma deve estar afixada num
local visivel.

Neste quadro, estdao expostas as obrigagdes a tomar por cada tripulante no caso de
qualquer situacdo de perigo, nomeadamente abandono da embarcacdo, homem ao mar,

incéndio, entre outras. Estdo, ainda, descritos cada um dos sinais de alarme.
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SINALIZACAQ INTERNACIONAL DE EMERGENCIA E EQUIPAMENTO
SINAIS DE ALARME

SITUACOES

SINAL DE ALARME

SINAL DE EXERCICIO

FIM DE
EXERCICIO

Alarme geral de

emergéncia

7 sons curtos + 1 som

longo

Abandono da

embarcacao

6 sons curtos + 1 som

longo

6 sons curtos + 1 som

longo

3 sons curtos

Combate a

incéndios

1 som longo durante 10

segundos

1 som longo durante 10

segundos

3 sons curtos

Homem ao mar

3 sons longos repetidos
de 15em

15 segundos

Perigo

1 som longo + 2 sons
curtos repetidos

durante 15 segundos

1 som longo + 2 sons
curtos repetidos

durante 15 segundos

3 sons curtos
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SINAIS OPERACIONAIS AZUIS

'

o @
@S
® O
e e

SINAIS DE EQUIPAMENTO VERDES

DE SEGURANCA

A
12

0
mEE |
ST

[«
-

NI

SINAIS DE EMERGENCIA ‘» VERMELHOS
© - R L3
-

34 | CURSO TECNICO DE PESCA

>

s\
SN
%gj

‘ ‘ MANUALPescasHigieneSegurangala3.indd 34 15-01-2013 13:49:23 ‘ ‘



Manual do Aluno

Meios de salvacdo individual

Sdo os meios que se utilizam para manter os naufragos a flutuar:
e Boia de Salvagao
e (Colete de Salvacao

e Fato isotérmico

Eetenida

Alra Facho Eléetrica

Fitad Reflacioegy l

| Precinta
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As boias devem estar localizadas em locais de facil acesso - de cada lado da casa do
leme - e colocadas no suporte de descanso, sendo que o nimero de boias é definido de
acordo com o numero de tripulantes.

Por sua vez, os coletes encontram-se, normalmente, nos beliches, na casa da maquina
e na casa do leme, devendo existir um nimero suficiente para todas as pessoas a bordo
da embarcacao.

Relativamente ao fato isotérmico, é um fato de neoprene, com luvas, boca, touca,
possuindo colete insuflavel e luz de presenca. A grande vantagem deste meio de salvacdo

é o facto de manter os naufragos secos dentro de agua, evitando, assim, a hipotermia.

Meios Coletivos de Salvagdo

S3do os meios que se utilizam para manter toda a tripulagdo reunida a aguardar socorro:
e Jangada pneumatica
e Balsa salva-vidas
e Baleeira

e Bote de socorro

As jangadas pneumaticas devem situar-se num local de facil lancamento para a agua,
encontrando-se habitualmente junto a borda ou por cima da casa do leme. O ndmero
de jangadas a bordo varia consoante a embarcacao, devendo ter capacidade para toda a
lotacdo. Importa, ainda, salientar alguns cuidados a ter com a jangada, nomeadamente:
ndo rolar, vistoriar anualmente, manté-la sempre desempachada e a amarrar a bo¢a a

um ponto fixo.
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CUIDADOS A TER NA UTILIZAGCAO DA JANGADA PNEUMATICA

boca esti bem
Amarrada

CURSO TECNICO DE PESCA | 37

‘ ‘ MANUALPescasHigieneSegurangala3.indd 37 15-01-2013 13:49:25 ‘ ‘



SAUDE, HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO A BORDO

As balsas salva-vidas podem ser de dois tipos: rigidas ou insuflaveis, conforme imagens

abaixo apresentadas.

A Baleeiratem como funcdo manter a tripulacdo reunida e abrigada no caso de abandono

da embarcacao.

Por sua vez, o Bote de Socorro serve ndo so para recolher os naufragos como também

reunir as jangadas e ajudar a recolher destrocos.
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Meios de Combate a incéndios

Deverd existir a bordo extintores e caixas de incéndio, as quais deverdo contemplar os
seguintes utensilios: mangueira, agulheta, unidao, machado, bombas de incéndio, tampas

de ventiladores, baldes de areia e aparelho auténomo de respiracao.

i/
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Equipamentos de Comunica¢do

Serve para pedir socorro via radio, utilizando-se o canal de socorro
16. Este canal estd em fase de substituicao pelo VHF DSC canal 70

VHF

Serve para pedir socorro via radio, utilizando-se o frequéncia de
socorro 2182 kHz ou o MF-DSC.

MF/HF

Serve para pedir socorro via satélite.

> o

-I'r._.

e 1
-

Servem para pedir socorro através de sinais visuais, com o reflexo
dos raios solares em diregao a outras embarcagdes ou aeronaves.

ESPELHOS /? v
|

RADIOBALIZAS
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Servem para pedir socorro através de sinais sonoros.

APITO E
BUZINA
Servem para pedir socorro através de sinais visuais.
Bandeira do Cadigo
Internacional de Sinais
Icar as bandeiras N e C no
mastro da embarcacao
BANDEIRAS

Caso ndo tenha bandeira,
colocar um pano quadrado
de qualquer cor escura,

com uma bola por baixo ou

por cima

FUNCIONAMENTO E COMUNICACAO COM A RADIOBALIZA

satélite COSPAS-SARTAT

Helicoptero de
Salvamento
COSPAS-SARTAT

Satélite
INMARSAT

LLIT Salvamento
Maritimo

Embarcack Sarnmen-p

ﬁ\

Barco enc .1||'|.i-.1|;|

/' Barcs & navegar

v '/ Sinal digitat
—lﬁ

Hinal ge vor

“'

Ridiobaliza
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Exercicios Resolvidos

Ficha Formativa

Modulo 2: Seguranca a Bordo |

1. Explique, por palavras suas, o que entende por Plano de Seguranga.

2. Tendo em conta os meios de seguranga a bordo, enumere os meios de salvagao

individual e coletivos que conhece.

3. Ordene as afirmacgdes seguidamente apresentadas tendo em conta os cuidados a ter

na utilizagao da jangada pneumatica:

Ordenagao Correta Procedimentos

Lancar a jangada ao mar

Soltar as cintas de peamento

1¢ Verificar se a boca estd bem amarrada

Esperar que a jangada esteja cheia

Puxar pela boca até a garrafa de enchimento disparar
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4. Asimagens abaixo apresentadas referem-se a equipamentos de segurancga a bordo.
Faca corresponder os elementos da Coluna A aos elementos da Coluna B.

COLUNA A COLUNA B

1) Colete de salvagao

b)

2) Boia de salvagao

c)

Frtas Reflectongs

o

3) Bote de socorro

Precinta
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4) Balsa salva-vidas

5) Meios de combate

a incéndios

6) VHF

7) Radiobalizas
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8) Bandeiras

1) ; 2) ; 3) ; 4) ;5)__;6) ___57) ; 8) .

5. Terminado o 12 médulo de Seguranga a Bordo, elabore, um texto sucinto, em que

apresente as principais conclusdes que retirou com as aprendizagens efetuadas.
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Procedimentos
em Situacoes
de Abandono da
Embarcacao e
Sobrevivéncia no
Mar |
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SAUDE, HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO A BORDO

Apresentacdo

O presente médulo faz parte do 12 ano do curso, tem um caracter tedrico-pratico, e uma
carga horaria de 20h.

Pretende-se, com o presente médulo, facultar aos alunos ferramentas que lhes permitam
proceder de forma adequada em situacdes extremas, de abandono da embarcacdo e

sobrevivéncia no mar.

Introducgéo

A abordagem aos procedimentos a ter no caso de abandono da embarcacdo e
sobrevivéncia no mar é bastante pertinente, uma vez que é fundamental estar preparado
parareagir adequadamente a situacdes de emergéncia, minimizando os riscos associados
a profissao.

Posto isto, pretende-se fornecer a aquisicao de conhecimentos e competéncias no que
respeita a situagcdes em que é inevitdvel o abandono da embarcacdo, devido ao facto da

mesma deixar de ter condi¢Ges de seguranca para se permanecer nela.

Objetivos de aprendizagem

No final do mddulo, o aluno devera ficar apto a:
e Proceder adequadamente em situa¢des de abandono da embarcacgao;
e Saber como proceder numa situagao de abandono numa jangada pneumatica;
e Saber como saltar para a agua envergando o colete salva- vidas;

e Saber a palamenta das jangadas;

Ambito de conteudos

Neste médulo, pretende-se apresentar os procedimentos a tomar no caso de abandono
da embarcacdo e sobrevivéncia no mar: meios de seguranca e comunicagao a bordo:
e Acionar Radio baliza

e Esperar por ordens do mestre para abandonar a embarcagao
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Sé abandonar a embarcacdo em ultimo caso, pois é o melhor local para
aguardar socorro
Vestir roupa, descalcar botas

Preparar o abandono da embarcacgao

Abandono através de jangada pneumatica:

Acionar o sinal de abandono

Reunido no local de embarque

Abertura da jangada pneumatica

Procedimentos em caso de a jangada abrir com a cobertura para baixo

Embarcar na jangada

Forma correta de saltar com o colete salva-vidas envergado:

Ver se existem objetos na dgua a dificultar a operacao

Saltar para barlavento e nunca saltar de uma altura superior a 3 metros
Colocagdo da mao esquerda a tapar o nariz

Colocar o braco direito por cima do braco esquerdo e segurar o colete com a
mao direita

Colocar os pés juntos e olhar para a frente

Saltar de pés com o corpo inclinado para a frente

Dentro de 4gua, agrupar todos os naufragos, amarrar os coletes e formar um

circulo

Elementos que compdem a palamenta das jangadas pneumaticas:

Drogue ou ancora flutuante
Bomba de encher

Bolsa estanque

Manta térmica isolante
Pagaias

Navalha flutuante

Anel Flutuante

Vertedouro

Esponja

Kit de reparagao

Livro de revisao
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Tabela de sinais

Manual de seguranca
Facho-de-mao
Foguetdes para-quedas
Starlights

Helidgrafo

Luz de presencga
Lanterna de mdo

Apito

Calhas recuperadoras da dgua da chuva
Bolsas da agua da chuva
Agua potavel

Copo graduado

Racdo alimentar

Kit de pesca, caixa de primeiros socorros
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Procedimentos a tomar no caso de
abandono da embarcacao

Procedimentos em situagbes de abandono

Sempre que se verificaa bordo daembarcacdo uma situacao de emergéncia (por exemplo,
rombo, abalroamento, fogo, encalhe ou agua aberta), a qual se torna incontrolavel,
ficando a embarcacdo sem reunir as condicdes de seguranca para se permanecer nela,

entdo dar-se-a lugar a uma situacio de ABANDONO DA EMBARCAGAO.

E quando isto acontece, devemos fazer o seguinte:
e Pedir socorro e acionar a radiobaliza;
* Nunca abandonar a embarcagao sem ordem do mestre;
e S6 em ultimo caso abandonar a embarcacao, porque este é o melhor lugar para
aguardar socorro;
e \Vestir coletes e roupa quente e descalgar as botas;

e Preparar o abandono da embarcacao.

O que fazer no caso de abandono da embarcag¢éo com a jangada
pneumadtica?

e Acionar o Sinal de Abandono

...... 6 apitos curtos e 1 longo

e Reunir no local de embarque

De acordo com o plano de seguranca, dever-se-3, se houver tempo, recolher o seguinte
material: agua, roupa quente, caixa de primeiros socorros/farmacia, radiobaliza, VHF

portatil (se houver), GPS portatil (se houver).
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e Abrir a jangada pneumatica

SEM DISPOSITIVO HIDROSTATICO:
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COM DISPOSITIVO HIDROSTATICO
Com dispositivo hidrostatico, a jangada abre automaticamente quando a embarcacao

afunda e atinge cerca de 5 metros de profundidade, conforme abaixo apresentado:

% A3oud metros de profundidade actua o sitema O navio, a0 afundas-se, puxa todo o cabo
| 1 hidrstitin e o contentor vem 3 superficie 2 | paraforado contentor

Dspoditind 3 ou 4 metros

.fff iCaba de accionamentn
i

e Saber atuar no caso de a jangada abrir com a cobertura para baixo

Se, porventura, a jangada abrir com a cobertura para baixo, dever-se-a:

1) Subir para o fundo da jangada

2) Colocar os pés na garrafa de CO,

3) Colocar as mdos nas pegas ou escadas do fundo da jangada e colocar-se do
lado do sotavento

4) Inclinar o corpo para tras até a jangada dar a volta completa e proteger a
cabeg¢a com o brago, quando cair

5) Mergulhar para sair debaixo da jangada e embarcar
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e Embarcar na jangada

Ao embarcar na jangada, dever-se-3o tomar algumas precauc¢des, nomeadamente nao
entrar em panico, embarcar com roupa quente vestida e cabeca tapada, vestir colete
e descalgar botas, embarcar diretamente, sem se molhar e ndo saltar para dentro da

jangada.

e Saltar com colete para a dgua

Ao saltar com colete para a dgua, dever-se-a verificar se ndo hd objetos a flutuar na agua;
colocar a mao esquerda a tapar a boca e nariz; colocar o brago direito por cima do braco
esquerdo e segurar o colete com a mao direita; colocar os pés juntos e olhar em frente;
saltar de pés com o corpo ligeiramente inclinado para a frente e uma vez dentro de agua,
agrupar todos os naufragos, amarrar os coletes e formar um circulo, conforme imagem

abaixo apresentada.
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1= Verificar se ndo hi objectos a flutuar na agua
- Saltar para barlavento
= Nao saltar de altura superior a 3 metros
2 - Colocar a m3o esquerda a tapar a boca e nariz

! - Colocar o brago direito por cima do brago esquerdo e segurar o colete
com a mao direita

4 - Colocar os pés juntos e olhar em frente
%+ Saltar de pés com o corpo ligeiramente inclinado para a frente

6~ Dentre de dgua. agrupar todos os ndufragos. amarrar og colotes ¢ farmar
um circulo
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Qual o equipamento indispensavel que deve conter uma jangada
pneumadtica?

Drogue/ancora flutuante

Bomba de encher

Bolsa estanque

Manta térmica isolante

Pagaias

Navalha flutuante

Anel flutuante

Vertedouro

Esponja

Kit de reparagao

Livro de revisdao

Tabela de sinais

Manual de seguranca

Facho-de-mao

Foguetdes paraquedas

Starlights

Helidgrafo

Luz de presencga

Lanterna de mao

Apito

Calhas recuperadoras de dgua da chuva

Bolsas para dgua da chuva

Agua potavel

Copo graduado

Racdo alimentar

Kit de pesca

Caixa de primeiros socorros
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Exercicios Resolvidos

Ficha Formativa

Modulo 4 - Procedimentos em Situacdes de Abandono
da Embarcacao e Sobrevivéncia no Mar |

1. Quais os procedimentos que devemos ter numa situacdo de abandono da

embarcagao?

2. Tendo em conta os procedimentos a efetuar no caso de a jangada abrir com a

cobertura para baixo, enumere corretamente as afirmacdes abaixo apresentadas:

Ordenacao

Procedimentos
Correta

Colocar os pés na garrafa de CO,

Mergulhar para sair debaixo da jangada e embarcar

1¢ Subir para o fundo da jangada

Inclinar o corpo para tras até a jangada dar a volta completa e proteger

a cabeca com o braco, quando cair

Colocar as maos nas pegas ou escadas do fundo da jangada e colocar-

se do lado do sotavento
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3. Enumere algumas das precau¢des a tomar aquando do embarque na jangada.

4. Ao saltar com colete para a agua, dever-se-do tomar alguns procedimentos.

Indique-os.

5. Terminadoo12mddulo de Procedimentos em Situa¢des de Abandono da Embarcacdo
e Sobrevivéncia no Mar, elabore, um texto sucinto, em que apresente as principais

conclusdes que retirou com as aprendizagens efetuadas.
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Notas
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